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Kata Shotokan — Fritz Lehner ,*
PP
Thema: Kata Shotokan v
Vorkenntnisse notwendig (ab 5. Kyu) - A
Kostenlos fiir Vereinsmitglieder der Mitgliedervereine des Wiener \ >
Landesverbands — geférdert von Karate-Austria \ Lﬁ‘-
LR

Wann: Samstag, 26. Oktober 2024
13:00 - 14:30 Uhr

Ort: Wagramer Stralle 27
1220 Wien

Kurzbeschreibung:

»,Das Training richtet sich sowohl an Karateka der Stillrichtung Shotokan, die ihr Kihon, ihre Kata oder
das Bunkai verbessern wollen, als auch an alle Karateka, die ihren Horizont erweitern und in eine
neue Stilrichtung schnuppern wollen. Hier hast du die Moglichkeit, Feedback zu deinem Kénnen von
einer neuen Perspektive zu bekommen und eine eventuell neue Sichtweise auf einzelne Elemente
des Shotokan Karate zu erhalten."

Uber Eure Teilnahme wiirden wir uns freuen und verbleiben
mit sportlichen GriiRen
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